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Mandag  Kl. 10.00 
TUR TIL LOHAUGEN, ca 7 km.  Varighet ca 1,5 - 2t.
Vi går langs kjerreveger og skogstier opp til Lohaugen, ca 3,5 km fra 
Dalseter.  Oppe på Lohaugen har man flott utsikt mot dalen og Jotunheimen. 
Turen er ikke krevende og passer for alle. Vi følger den samme veien hjem, 
og er tilbake til lunsj.  Voksne kr.100,- Barn kr.50,-. 

FOTTURER MED LEDER

ONSdag  Kl. 15.00
ETTERMIDDAGSTUR TIL RUNDHØ, ca 5 km. Varighet ca 2t.
En fin liten tur som går gjennom skog opp til snaufjellet og mot toppen av 
Rundhø (1267 m.o.h.). Turens første del opp til tregrensen går i fint og lett 
turterreng gjennom skogen. Litt stigning enkelte steder. På vei ned går vi 
“Sauetråkket”  - en smal sti gjennom skogen fra Rundhø ned til Ruten-stien.  
Tilbake i god tid før middag. Voksne kr 125,-  Barn kr 75,-.

TIRSdag  Kl. 09.00 
TOPPTUR TIL RUTEN 1517 moh ca 12 km.  Varighet ca 3,5 - 4t.
En litt mer krevende tur som går gjennom skog opp på 
snaufjellet og til toppen av Ruten (1517 m.o.h.) med en 
total stigning på ca 600 høydemeter. Turens første del 
opp til tregrensen går i lett turterreng. Fra tregrensen 
og opp til Ryttjerna er det en bratt stigning. Fantastisk 
utsikt på toppen. På vei ned går vi “Willystien” fra toppen 
av Ruten og ned til Bingsbu, før vi vender tilbake til 
hotellene til lunsj. Voksne kr 175,- Barn kr 85,-

TORSdag  Kl. 10.00 
TUR FRA STORHØLISETER TIL DALSETER, ca 11 km .  Varighet ca 5t.
Vi transporteres med bil via Skåbu inn til Storhøliseter. Derifra tar vi turen 

over fjellet tilbake til Espedalen. Turen går i rimelig 
lett terreng, men man skal være forberedt på en bratt 
nedstigning ned mot Fredriksseter. Turen egner seg 
for alle fra 6 til 90 år som er vant til å bevege seg i 
terrenget.  Vi smører med oss matpakke, fyller en 
termos og kommer tilbake på ettermiddagen i god tid 
til middag. NB! Maks 15 plasser.
Voksne kr 300,- Barn kr 150,-, inklusiv transport til 
Storhøliseter. 

NB! Minimum antall deltagere er 4 personer på turene.
PS...turene kan gås på egenhånd også om du ikke vil gå med guide :)



SYKKELSAFARI - til Langtjønna ca 5km .  
Vi sykler langs kjerreveger og skogstier til Langtjønna ca 2,5km fra Dalseter.  Turen 
er ikke krevende, men man må være forberedt på litt ulendt terreng. Vi sykler i 
rolig tempo, og triller sykkelen der hvor deltagerne føler for det.  Vi er nedom selve 
Langtjønna før vi sykler tilbake via Ruten Fjellstue og tilbake til hotellet. 
Voksne kr.150,- Barn kr.75,-. (Sykkel kan leies-) 

AKTIVITETER MED LEDER - ETTER AVTALE

KANOSAFARI
Vi starter nede ved Dalseters båtnaust ved Breidsjøen, og padler nordover gjennom 
den gamle fløterdammen og ned til Ramstjern. Der går vi i land før vi tar bena fatt og 
vandrer ned til Espefossen. Etter å ha tatt en nærmere titt på fossen, går vi tilbake til 
kanoene hvor vi tar en rast og hører mer om dyre-og fuglelivet i Espedalen. Kanskje 
får du også et glimt av Fossekallen - Norges nasjonalfugl på turen. Så padler vi 
tilbake til båtnaustet ved Breidsjøen. Begrenset antall plasser. Barn kun i følge med 
voksne.  Voksne kr.250,- Barn kr.150,- inklusiv leie av kano og flytevester. 

GRUVESAFARI og BESØK i ”HELVETE”
Vi besøker Veslegruva helt sør i Espedalen hvor vi leter etter kobbermalm. Kanskje 
finner vi også GULL? Det blir også et besøk i “Helvete” Nord-Europas største 
Jettegryter og Dalbakken Naturpark. Deretter ser vi på gamle smelteovner og hører 
om den gang Espedalen var verdens største Nikkelprodusent.  Vi kommer hjem til 
lunsj. Barn kun i følge med voksne. 
Voksne kr 275,- Barn kr 175,- inkl transport t/r startsted og inngang i Helvete.

ALLE DAGER  hele uken - faste tider - 
fra 4.juli til 14.august, 
se bok i resepsjonen på Dalseter:
Morten og Siri fra Åsli ridesenter driver 
rideinstruksjon og turer i fjellet med islandshester 
og fjordinger. Snille og stødige hester som brukes 
til instruksjon hele året. 
NB! Begrenset antall plasser på hver ridetur. 

Ridning på bane m/ instruksjon kr 130,- pr 
skoletime (45 min) 
For- eller ettermiddagstur i fjellet, 
varighet ca 2 – 2 1⁄2 time kr 300,- pr pers. 

For spørsmål om ridningen kontakt Morten tlf. 90066499/ Siri tlf. 41528570

RIDNING på ISLANDSHESTER:

NB! Minimum antall deltagere er 4 personer på aktivitetene.



Generell informasjon:
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PÅMELDING AKTIVITETER OG ridning: 
AKTIVITETER MED FASTE DAGER:
 Påmelding i resepsjonen senest kl. 21.00 kvelden før.
AKTIVITETER UTEN FAST DAG:
 Enkelte uker settes disse aktiviteter opp på forespørsel.
 Tidspunkt og dag etter avtale. Henvendelse i resepsjonen.
RIDNING;
 Påmelding i resepsjonen på Dalseter. Se bok. Faste tider alle dager.
 NB ! Begrenset antall plasser på hver ridetur. 
UTLEIE 
SYKKEL
Pris pr. time kr. 30,-,  halv dag kr. 75,- ,  hel dag kr. 125,- pr sykkel.

ROBÅTER OG KANO - inklusiv årer og flytevester
Kano:  1 time kr 50,-   /   1⁄2 dag kr. 75,-  /  1/1 dag kr. 125,- pr. kano 
Robåt:  1 time kr 75,-  /  1⁄2 dag kr. 100,-  / 1/1 dag kr. 150,- pr. båt 
    All utleie: henvendelse i resepsjonen.
SVØMMEHALLEN 
For hotellets gjester er svømmehallen åpent til fri benyttelse
 fra 06.00 til 19.00 alle dager i sommersesongen.
Besøkende utenfra hotellet: Svømmehallen er åpen også for andre enn 
hotellets gjester i de perioder vi har kapasitet til dette. Åpningstid i svømmehall for 
besøkende: 10.00 – 18.00, betaling i resepsjonen..

ANNET 
For hotellets gjester finnes også til utlån:
Billiard, bordtennis og  ulike brettspill. Henvend deg i resepsjonen.

UTFLUKTER MED BIL
Dalseter har en fin beliggenhet for ulike 
utflukter med bil for den som ønsker å 
kombinere fjellferie med dagsutflukter. 
Innenfor en reiseavstand på 1 1/2 
time med bil finner du følgende: 
Hunderfossen familiepark, rafting i 
Sjoa, Besseggen, Peer Gynt Vegen, 
Jotunheimvegen, jettegrytene i Helvete, 
golf på Skei, Aulestad, Lilllehammer, m.m.

DALSETER
2658 Espedalen
Tlf. 61 29 99 10

www.dalseter.no


