Qverst i fjellbygda Espedalen like under tregrensen ligger Ruten Fjellstue og Dalseter
Hoyfjellshotell med flott utsikt utover dalen og inn i Jotunheimen. Med sin vennlige og
vakre natur er Espedalen et ideclt sted for ﬁnntlleférle
Bdde Dalscter og Ruten er familiecide og familiedrevne turistbedrifter hvor 3.de
Qenerasjon nd gnsker velkommen til gode feriedager i ffellet.
1 tillegg til alt du kan gjore pa egenhdnd samarbeider vi om et bredt
program med aktiviteter og opplevelser for store og sma.

Vi pnsker hjertelig velkommen til “Var Vennlige Villmark”

i naturskjpnne omgivelser og en trivelig uformell
atmosfere.
Vennlig hilsen
vertsfamilier og ansatte ved
Ruten Fjellstue og
Dalscter Hoyfjellshotell

VELKOMMEN TIL FJELLS'!




NATURLIGE OPPLEVELSER

Espedalen er et av Gudbrandsdalens vakreste fiellomiider med Ruten (1517 moh) som

hyyeste topp. Fra toppen av Ruten kan man pd godvaersdager skue rett inn i bade Jotun-

heimen og Rondane.

Vakker, vennlig, vill og innbydene pa samme tid. Espedalen innbyr til gode
naturopplevelser for bade store og sma.

Rolige fotturer langs gamle kjerreveger og stier. Avstikkere gjennom myk lyng og over
mosekledde steiner - inn i skogen eller opp i fjellet. Du bestem-
mer - her oppe er det ingenting som haster.

Sommerblomster eller hystfarget lyng - floraen i
Espedalen er en opplevelse i seg selv. Her - innenfor et lite
omuide finner du cksempler pa de fleste hoyfjellsplanter som
finnes i Norge. Mogopen blomstrer i mai, og etter sommerens
blomstring avslutter naturen med fargerik lyng full av blabaer
og tytteberr.... og til de som kjenner hemmeligheten sir -
oransjequl multe full av smak!

Restene etter de gamle fangstgravene i omuidet barer
videre historien om et rikt dyreliv som ogsd i vire dager gir
Qode naturopplevelser. Er du heldig kan du se bade elg, rev,

mdr, hare, tiur; falk og rype i tillegg til vanlige smadyr og fuglearter. For de som er inter-

essert er det ogsd mulig a lpse jaktkort for smavilt og fugl i bestemte omuider.

Ser du det vaker av fisk i ffellvannene, horer du bekkene sildre - og har du
husket fiskestangen? Fiskekort kan du lpse pa stedet du bor. 1 tillegg tilbys det i perioder
ogsd mulighet til d vare med pa fiske bade med garn og storruse. Vil du ut pa vannet
kan du ogsd leie kano eller robdt der du bor.

Midt i mellom Ruten og Dalscter ligger virt nye naermiljpanlegg med naturlig
klatrevegg, gapahuk og trimlpype. Varmestuene i hoyfjellet er populcere turmdl, og de
stir dpne til fri benyttelse av vire gjester gjennom hele dret.

AKTIVITETER

Gjennom hele sommeren tilbyr vi organiserte aktiviteter ute i vir vakre natur; Topptur
til Ruten (1517 moh), sykkelsafari pa kjerreveger og skogstier il forskjellige turmal,
kanosafari fra Breidsjoren og ned til Ramstjern hvor man tar bena fatt og vandrer ned
til Espefossen, bading i badestamp ute i det fri, tur med guide til Veslegruva hvor de lette
etter kobber pd 1600-tallet samt et bespk i Nord-Europas storste jettegryter “Helvete”.
Liker du ballspill finnes det ogsa mulighet for tennis, fotball og basketball.

Primo juli til primo augqust tar
Morten fra Asli ridesenter alle hestene
sine med til ffells, og tilbyr rideinstruksjon
pd bane samt halvdagsturer i fjellet med
islandshester og fiordinger.

Espedalen ligger ogsd sentralt til
for utflukter til ulike steder | Gudbrands-
dalen, f.cks: rafting i Sjoa, Galdhopiggen,
Hunderfossen familiepark, Lillchammer,
Aulestad, ﬁlkefhngerhytta og kulturstien i
Skibu, osv. osv,

KULTUREN

Sommerstid kan man kjore flere flotte ffellveier i virt omuide:

Peer Gynt Vegen starter i Espedalen og gir over fjellet til Fefor; Gala, Fagerhgi
og ned til Skei i Gausdal. | begynnelsen av august fremfores Henrik Ibsens “Peer Gynt”
ute ved Gdldvannet, og bedriftenc tilbyr et begrenset antall billetter med opphold til dette
skuespillet hvert dr.

Tar du av Peer Gynt Vegen og reiser ned i Gudbrandsdalen finner du flere steder
cksempler pa at spellemannstradisjonen lever et rikt og frodig liv ogsa idag. Spesiclt
elder dette pa Rudi Gard som tilbyr bade tradtspnelle og nye kulturopplevelser i

T

utradisjonelle omgivelser - med innhold som horer Gudbransdalen til. Nytt kultur-
program pd Rudi Gard hver sommer.

Peer Gynt Seterveg gir pa gstsiden av Gudbrandsdalen opp fra Vinstra forbi
Nordigard Hagi, der den lokale Per; som var lbsens inspirasjon til Peer Gynt, bodde.
Opp pa Sedorpfiellet over til Kvamsfjellet og Rondablikk for man kjorer ned igjen til
Kvam i Gudbrandsdalen.

Jotunheimvegen gir fra Skibu over Bygdin og inn pa Valdresflya og har mang
en gang blitt karakterisert som en av de vakreste ffelloverganger i Norge. Theodor
Caspari beskrev omidet slik: “I samme pyeblikk
hadde jeg hele Vinsterflya fra Skaget og Heidals- B8
muen, fra Slidrebygdenc i Valdres til Fronsbygda i Fi'
Gudbrandsdalen foran og under meg.’

| Sikkilsdalen holdes tradisjonen oppe
med hesteslepp ultimo juni hvert dr.

TRADISJONEN

Sidene de forste turistene pd vei mot Jotunheimen
stoppet i Espedalen for mer enn hundre dr siden

- har reiselivet vaert en naturlig del av livet i denne 555 -

lille fj ellbygda De lokale innbyggerne ble skildret, om enn som litt 5pe51elle, allerede i
boken “Tre i Norge ved to av dem”, en lun og underfundig reiseskildring om tre engelsk-
menns reise i Norge fra Christiania til Lillehammer gjennom Espedalen pa vei til Jotun-
heimen.

Espedalen var en naturlig ferdselsdre for reisende pd vei til Jotunheimen, og som
flere steder i Gudbrandsdalen tok flere og flere av setrene i bygda i mot losjerendé. Etter
hvert ble det satt opp egne hytter og hus til de reisende - og ut i fra dette utviklet reiselivet
i Espedalen seg. Ri Dalscter og Ruten har vi dpnet opp for reisende i flerfoldige tiar og
etter hvert som tiden har gitt har vi utviklet og tilpasset virt produkt til de pnsker og
behov reisende av i dag har.




