RIDNING PA DALSFTER

Dalseter har drevet ridning i fjellet i Espedalen siden 1950
i storre og mindre grad. Opprinnelig hadde hotellet stall
med egne hester og egen rideinstruktor da davaerende eier
Qivind Lande var en ivrig rytter og hestemann. Ni er
det tredje generasjon som driver Dalseter og i dag har vi
vanligvis 3-5 egne hester i stallen - hovedsaklig norske
fjordinger som brukes bade til ridning og kjoring.

Utenom de tider Morten er her med hestene fra Asli
Ridesenter er det Dalseter sely som er ansvarltg for
aktiviteter med hester.

VINTER:

Kanefart :

Om vinteren tilbyr Dalseter kanefart 1 til 2 dager i
uken, og turen tar ca 45 minutter inklusiv stopp og
servering av varm drikke. En hyggelig og sjarmerende
opplevelse for store og sma.

Ridning - dagtid og kveldstid:

Timestur formiddag/ettermiddag lagt opp etter
deltagers ferdigheter. Eller en spennende ridetur inn i
nattemorket hvor du kommer du tett pa stjernchimmelen
og kanskje nordlyset. Turen tar ca 1 - 1 % time inklusiv
stell av hesten. Tidspunkt etter avtale. Begrenset antall.
Aldersgrense 8 dr. (Qvet 6ar.)

Kjoretur med hest og vogn:

Fjordingene pd Dalseter brukes til kjpreoppdrag bade
sommer 0g vinter.

En kjoretur med hest og vogn egner seg for smd, sma
Qrupper eller en familie som onsker seg en tur sammen.
1 tillegg tar vi ogsa bryllupskjering fra Espedalen
Fjellkirke.

Vi tilbyr ogsa andre opplegg enn beskrevet her for storre ==
og mindre grupper. Ta kontakt!
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RIDNING SOMMER & HOSTFERIEN

Fra 1992 har Morten fra Asli Ridesenter drevet Dalscterstallen hver eneste sommer:

Asli Ridesenter tar i perioden primo juli til primo august - alle sine hester med til ffells og
tilbyr ridning pd bane og turer av varierende lengde i fiellet. Dette er islandshester - og
noen fi fjordinger - som alle brukes i rideskole hele aret. Vi har hester bde for erfarne og
uerfarne ryttere. Totalt pd sommeren er det ca 25 - 35 hester pd Dalseter. | hostferie-uken
har Morten med ett lass hester og det er da ca 10 hester her.

Leietur rundt hotellet eller pa bane - etter avtale.
For de aller minste. Varighet ca 15 minutter. Det forutsettes at foreldre hjelper til nar sma
barn skal ri. Aldersgrense 3 dr.

Rideinstruksjon pd bane - hver ettermiddag.

45 minutter med undervisning. Ridning pa bane passer for nybegynnere pa hesteryggen,
og for dem som kanskje ikke har ridd pa mange ar. Vi anbefaler ogsd at man tar en
time med instruksjon pa bane dersom du skal pa tur ut i terrenget og aldri har ridd for.
Det forutsettes at foreldre hjelper til ndr smd barn skal i.

Aldersgrense 6 dr.

1 times tur - etter avtale.

Turer for pvede og upvede. En times tur er spesielt godt egnet for deg som ikke har ridd
sa mye for, men gjerne vil prove d ri litt ute i terrenget. Disse turene arrangeres etter behov
0g ledig kapasitet.

Aldersgrense 8 ar. (Qvet: 6 dr.)

2 -2 15 times tur - hver formiddag og ettermiddag.

Dvede 0g upvede turer. Turene gir bade i skogsterreng, i bjorkeskogen og opp i flellet.
Hvor vi rir avhenger av var og rideferdighetene til de som er med pa tur.
Aldersgrense 12 ar (8 dr for pvede.)

PRAKTISK INFORMASJON:
Det er opp til ca 10 deltagere pa hver tur. Storrre Qupper etter avtale.

ERFARING: For leieturer og instruksjon pa bane kreves ingen erfaring. Har du ridd
lite for anbefaler vi en instruksjonstime pa bane for du rir tur ute i terrenget. For turer
i terrenget deler vi opp i grupper med pvede og upvede ryttere enten ndr vi starter eller
underveis. For d vaere med pd pvet tur ma man beherske trav og galopp.

UTSTYR: Bruk av ridehjelm er obligatorisk for alle. Du kan lane pa stedet eller ta med
din egen. Sikkerhetsvest for barn til utldn. Fottpyet bor vare over ankelhoyde, ha hal og
sale uten for dype monster. Unngi helst bukser med tykke spommer. Husk evt. varmt tpy
og regntoy, det kan veere kaldt i fiellet om sommeren..

OPPM@TE: Nede ved Dalscterstallen 15 minutter for start. Turene starter og slutter ved
stallen. Ridebanen ligger rett ved stallen.

OPPFORSEL | STALLEN og sammen med hestene: Rolzg oppforsel, husk at hester er
dyr g kan reagere ved bui bevegelser oq uventet stpy.

PAMELDING: For rideturer utenom pakker: ligger det pameldingsliste i resepsjonen pa
Dalscter: For ridepakker: pr. e-post, faks eller telefon til Dalseter.

Det forutsettes at barn reiser i folge med voksne, men foreldre kan gjerne gjore andre ting
mens barna er pa ridetur. Fine turstier; fiskevann, utleie av sykler osv.

RIDEPAKKER i jul:

For gvede ryttere over 12 ar arrangerer Asli Ridesenter i samarbeid med Dalscter , en
ridepakke” som innbefatter et tre-dogns hotellopphold og et firedagers rideprogram. Vi
bruker islandshester og legger vekt pa opplaering i gangarter, med hovedvekt pa tolt.
Etter gode dager pa hesteryggenn kommer du "hjem” til badebasseng, god mat og hygge

sammen med andre hesteinteresserte.

RIDEPAKKE - DAG TIL DAG:
Det gir 2 ridepakker i uken: mandag - torsdag og torsdag - S(zﬁndag.

DAG 1: Ankomst
* Samling kl. 75.00 utenfor Dalseterstallen
* Teoripkt om islandshesten og dens gangarter
* En times ridning under instruksjon pd bane. Hva ma den enkelte jobbe med?
* 3-retters middag pa hotellet.
* Samling etter middag; Foredrag og filmvisning om islandshesten.

DAG 2: Turridning
* Formidddagstur, hjem til stort lunsjbord pa hotellet.
* Ettermiddagstur:
* Samling etter middag: de som pnsker er med pa kveldsstellet av hestene.

DAG 3: Langtur
* Vi starter etter frokost og rir gjennom opp i flott fiellterreng med praktfull utsikt
mot Jotunheimen. Vi rir opp over Skarvianden pa 400 moh og ned gjennom
Hestidalen pa baksiden av Rutenmassivet.
* Vi spiser lunsjen vir ute ved Bingsbu og slapper litt av for v setter kursen tilbake til
Dalseter i god tid til middag.
* Samling etter middag: filmvisning, med opptak av den enkelte p hesteryggen.

DAG 4: Avreise
» Teorigkt /oppsummering. Hva har den enkelte fitt til?
* Instruksjon pa bane.
* Avreise

Takk for denne gang!




