FOTTUR – FORSLAG

Dalseter Høyfjellshotell

1. DALSETER – SPRENPIGGEN / BINGSBU
       


12 km 

En middels krevende tur som går gjennom skogen opp på snaufjellet. Noen partier med litt stigning. For dem som vil gå helt på toppen av Sprenpiggen (1332 m.o.h.) er det ganske sterk stigning fra foten av fjellet og opp. Bingsbu varmebu er åpen hver dag i høysesongen. Utenom dette kan hotellets gjester få låne med seg nøkkel. På tilbaketur kan man enten gå samme vei tilbake, eller ta løypen ned til Lohaugen og videre til Dalseter.

2. DALSETER – RUTEN - DALSETER

               
12 km 

En litt mer krevende tur som går gjennom skog opp på snaufjellet og til  toppen av Ruten ( 1513 m.o.h.) Fra skoggrensen og opp er det sterk stigning til toppen. Frisk utforkjøring ned igjen på vinterstid. Fra toppen av Ruten har du utsikt både til Jotunheimen og Rondane.

3. DALSETER – LOHAUGEN – DALSETER



7 km

Lett tur som går gjennom furuskog til utsiktspunkter Lohaugen med flott utsikt over Lohaugen. Lite stigning, jevn løypeprofil. Godt egnet for selv lite øvde skiløpere / vandrere.

4. DALSETER – HATDALSETER – LANGTJERN – DALSETER 
”TREKANT-LØYPA”

   14 km

Går fra Dalseter til Hatdalseter på Peer Gynt vegen. Lette stigninger og utforkjøringer Fra Hatdalseter til Langtjern går løypen gjennom småkupert skogsterreng mot Langtjern. Fra Langtjern følger løypen en gammel kjerrevei forbi ”Øvre Dalseter” tilbake til Dalseter.  Alternativt kan man svinge av ned mot Ruten Fjellstue og følge stien ned til riksvegen, krysse denne og fortsette på barkeveien tilbake til Dalseter.

5. DALSETER – LANGTJERN




6 km 

Lett tur, løypa går forbi ”Øvre Dalseter” og følger en gammel kjerrevei til Langtjern. På veien til Langtjern vil du gå forbi en gammel furu der en gjetergutt skar inn årstallet han var der. Hvilket år ?  Fra Langtjern følger løypen en gammel kjerrevei forbi ”Øvre Dalseter” tilbake til Dalseter.  Alternativt kan man svinge av ned mot Ruten Fjellstue og følge stien ned til riksvegen, krysse denne og fortsette på barkeveien tilbake til Dalseter. Løypen egner seg godt som ”start tur”  for utrenede skiløpere.

6. DALSETER – RUNDHØ - DALSETER



6 km 


Skogsterreng og høyfjell. Jevn stigning som blir litt brattere jo nærmere toppen av Rundhø  (1268 m.o.h.) du kommer. Frisk utforkjøring tilbake om vinteren.

7. DALSETER – ELBJØRNSHØ - DALSETER


8 km

Løypa går forbi Ruten Fjellstue. Man kan gå rett inn på løypa nedenfor stallen ved Dalseter eller følge riksvei 255 bort til fjellstuen. Selve løypen starter nord for fjellstuen. Terrenget er kupert med furu og bjørkeskog. En del stigning opp mot toppen av Elbjørnshø ( 952 m .o.h) .  Elbjørnshø stuper bratt ned mot Olstappen så vær forsiktig på toppen. Flott utsikt sørover Espedalen og til Skåbu og Jotunheimen.

8. DALSETER - HESTÅDALEN RUNDT – DALSETER

22 km

Løypa går forbi  Rundhø og opp på Skarvranden, sterk stigning. Fra Skarvranden går det slakt nedover selve Hestådalen. Mesteparten  av løypa går på snaufjellet. Tilbake forbi Sprenpiggen til Dalseter.  Anbefales helst når det er pent vær og vindstille.  En tur for de litt mer erfarne.

9. DALSETER – FREDRIKSETER


        

10 km 

Fredrikseter ligger rett over på den andre siden av dalen. For å komme dit må man kjøre ned skibakken om vinteren eller følge veien ved siden av stallen ned til Breisjøen. Nede ved bunnen av skibakken tar man til høyre forbi noen gamle tømmerhus og nyere hytter. Så kommer man til en bro over elven som renner mellom Breidsjøen og Ramstjern. Her kan man se en gammel fløterdemning , og er du riktig heldig får du se Norges nasjonalfugl; Fossekallen. Fossekallen er en liten svart fugl med en hvit flekk på brystet. Den lever av vanninsekter, fiskeyngel, små krepsdyr og rumpetroll. Dukker ned til bunnen av elva både sommer og vinter for å finne føde. Fra elva og videre går løypa i furuskog, først gjennom flatt terreng, senere en lengere bratt stigning før løypa flater seg ut og går over i kupert skogsterreng fram til Fredriksseter. En fin tur når du har fått litt trening.

10. DALSETER – ESPEDALEN FJELLSTUE – DALSETER 

8 km 

Man tar den gule løypen som går forbi på nedsiden av Lohaugen og videre ned til Espedalen Fjellstue. Om vinteren skal man være oppmerksom på en issvull som legger seg ut i løypen like sør for Lohaugen. Nede på fjellstua kan du få kjøpt varm drikke, mineralvann og lignende. Tilbake kan du velge mellom løypene på den ene eller andre siden av vannet. Den som er bedagelig anlagt kan ta skiheisen opp fra nordenden av Breisjøen. De andre går enten skibakken eller veien opp til Dalseter.

11. DALSETER – ESPEFOSSEN – DALSETER 


4 km 

Man går ned til Breidsjøen og følger deretter stien som går nordover på denne siden av Ramstjern. Ved nordenden av Ramstjern renner elva Espa ut. Man fortsetter på stien langs elven til man kommer til fossen. Kun sommertur. Samme vei tilbake.

